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Punaises de lit : la psychose est-elle fondée ? Quels sont les vrais risques
sanitaires ? Quelles solutions pour s'en débarrasser sans devenir fou ?
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Nos vétements nous empoisonnent-ils ?

La mésaventure des personnels d’Alaska Airlines a été reprise par de nombreux médias anglophones et francophones, dont The Guardian en juillet 2023.

Le fumarate de diméthyle est un produit chimique utilisé comme fongicide (anti-moisissure) par divers secteurs industriels (notamment 'ameublement et 'habillement) ainsi que
par 'industrie pharmaceutique, qui I'intégre a certaines médications allopathiques contre le psoriasis ou la sclérose en plaques. Hyper-allergisant et trés mobile dans les tissus
humains, le fumarate de diméthyle provoque, entre autres, de graves allergies cutanées. En principe, I'utilisation et la mise sur le marché de cette substance dans des articles en
concentration supérieure a 0,1 mg/kg sont interdites dans toute I'Union européenne depuis le 16 mai 2012.

Irina Mordukhovich est docteure en épidémiologie a 'université de Caroline du Nord, a Chaptel Hill. Elle est coautrice d'une étude intitulée « Symptoms Related to New Flight
Attendant Uniforms. »

D'origine anglo-saxonne, l'expression « fast fashion » désigne un segment de l'industrie de I'habillement principalement composé de marques proposant des collections créées en
suivant un calendrier de tendances et des prix dits « accessibles ». Ce segment se caractérise par une production et un approvisionnement ultrarapides. Le modéle de la fast-fashion,
qui n'est rien d’autre que de la mode jetable, repose sur une économie d’échelle : baisse drastique du cot unitaire d'un produit et accroissement de la quantité produite.
Journaliste d'investigation et autrice d’analyses sur l'innovation, les matériaux et les tendances de consommation pour quelques grands médias anglophones, Alden Wicker est
aussi l'autrice d'un ouvrage intitulé « To Dye: How Toxic Fashion is Making Us Sick — and How we Can Fight Back. »

A ce sujet, se reporter aux propos éloquents de Martin Pigeon, chercheur au Corporate Europe Observatory (CEO), dans une interview parue dans la presse francaise en 2017.
Ce rapport signé par Greenpeace est tres explicitement intitulé « A Little Story about the Monsters in Your Closet. »

Ces chiffres sont fournis par le rapport « La mode sans dessus dessous. » établi par 'Agence de l'environnement et de la maitrise de I‘énergie (ADEME) relatif a I'impact de la
mode et de I'industrie textile sur l'environnement.

Le label GOTS, pour Global Organic Textile Standard, certifie des conditions de travail dignes, le respect de l'environnement et un produit qui ne porte pas atteinte a la santé de
ceux qui les portent. Créé en 2000 par une entreprise suisse, le label Bluesign ne se focalise pas sur le produit final, mais s'intéresse plutot a 'ensemble de la chaine d’approvi-
sionnement textile pour réduire son impact sur 'homme et I'environnement.

Diabeéte de type 2 : les plantes les plus efficaces
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J'ai testé la chromatothérapie, le soin du corps par les couleurs
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Cancer de la prostate : quand le jetine déjoue les pronostics
les plus sombres

1. Warburg O., « On the Origin of Cancer Cells. », Science, 1956, 123 : 309-314
2. Yoshinori Ohsumi, « Nobel Lecture: Molecular Mechanisms of Autophagy in Yeast. », Tokyo Institute of Technology, 7 décembre 2016
3. DuG.J. etal, « Epigallocatechin Gallate (EGCG) is the Most Effective Cancer Chemopreventive Polyphenol in Green Tea. », Nutrients, 2012 Nov.

Inipi, le rituel amérindien pour se purifier

1. GaydaM. et al., « The Journal of Clinical Hypertension. », 2012, https://doi.org/10.1111/j.1751-7176.2012.00637

2. Isomiki H., « The Sauna and Rheumatic Diseases. », Ann. Clin. Res., 1988, 20 (4) : 271-5. PMID: 3265298

3. Laitinen L.A., Lindqvist A., Heino M., « Lungs and Ventilation in Sauna. », Annals of Clinical Research, 1988, 20 (4) ::244-248. PMID: 3218895
4. Ouvrage pour aller plus loin : Annie Pazzogna, « Inipi, le souffle de la Terre, Enseignement des Indiens Lakota. », Le Mercure dauphinois, 2008

92)]
()
O
a
O
—
~O
G
~O
—




