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3 La malbouffe attaque (aussi) notre cerveau !
1. Joël de Rosnay est un scientifique et prospectiviste français d’origine mauricienne, pionnier du surf dans l’Hexagone. Titulaire d’un doctorat ès sciences en chimie organique 

et prébiotique, chercheur au MIT et directeur des applications de la recherche à l’Institut Pasteur, c’est aussi un vulgarisateur scientifique de renom, auteur entre autres d’un 
ouvrage très explicitement intitulé « La Malbouffe ». Fille d’un ambassadeur de Grande-Bretagne en France, son épouse Stella s’est longtemps intéressée à la diététique et a mené 
outre-Atlantique des recherches sur les problèmes de nutrition.

2. Pour aller plus loin dans la découverte des additifs alimentaires et de leurs dangers réels sur la santé, vous pouvez vous reporter aux articles parus dans les numéros 199 (avril 
2023) et 201 (juin 2023) de « Alternatif Bien-Être ».

3. C’est en 1972 que le premier fast-food, à l’enseigne de McDonald, ouvre ses portes en France, dans la région parisienne. Depuis, l’offre n’a cessé d’exploser dans toutes les régions 
de l’Hexagone. Pour le seul premier trimestre 2021, le secteur de la restauration rapide en France a enregistré un chiffre d’affaires global de près de 16,7 milliards d’euros ; le panier 
moyen se montant à 10,7 €, soit une hausse de près de 10,3 % par rapport aux chiffres de 2020. Selon les chiffres dévoilés par le cabinet Giga Conseil en 2020, on consomme 
chaque année en France, pays de la « gastronomie » (sic !), près de 1,7 milliard de hamburgers, soit 25 hamburgers/an/personne. Les Français sont les deuxièmes plus grands 
consommateurs mondiaux, derrière les États-Unis.

4. Il s’agit de l’étude NutriNet-Santé effectuée en 2018, associant des chercheurs de l’Inserm, de l’Inra et de l’Université Paris 13 (Centre de recherche épidémiologie et statistique 
Sorbonne Paris Cité, équipe EREN), et portant sur la consommation d’aliments ultra-transformés et le risque de cancer.

5. Selon le Fonds mondial de recherche contre le cancer, un simple changement d’habitudes alimentaires, allant vers une alimentation moins transformée, plus saine et si possible 
bio, permettrait de prévenir 30 à 40 % des cas de cancers dans le monde, soit autant voire plus que l’arrêt du tabac.

6. Cette étude est notamment reprise en anglais par « Business Week » dans un article paru le 19 avril 2012 intitulé « Junk food addiction may be real ».
7. Les résultats de cette étude, intitulée « Fast-food consumption linked to lower test score gains in 8th graders » ont été dévoilés le 22 décembre 2014.
8. L’étude intitulée « Association between Junk Food Consumption and Mental Health in a National Sample of Iranian Children Ans Adolescents: The CASPIAN-IV study. » a été 

réalisée par Hoda Zahedi, Roya Kelishadi, Ramin Heshmat et Mohammad Esmaeil Motlagh. Ses résultats sont parus dans « Nutrition » le 1er novembre 2014.
9. Cette étude a été réalisée par des chercheurs britanniques, australiens et américains. Ses résultats ont été publiés dans la revue « Royal Society Open Science » le 19 février 2020.
10. L’hippocampe est une zone anatomique du cerveau qui correspond à une partie du lobe temporal. Il intervient dans le processus de la mémoire ainsi que dans la régulation de 

l’appétit : en temps normal, avec un hippocampe fonctionnel, celui-ci bloque le souvenir du plaisir associé à un aliment dès que l’organisme est rassasié. Si l’hippocampe est atta-
qué et altéré par la malbouffe, le souvenir agréable n’est pas bloqué et la personne continuera à manger toujours plus, plus sucré, plus gras.

6 Crèmes hydratantes : plus d’une sur deux contient des ingrédients 
controversés !

1. Schandra Purnamawati et al; Clin Med Res. 2017 doi: 10.3121/cmr.2017.1363
2. Adélaïde Robert, 11/01/2023 www.60millions-mag.com « Plus de la moitié des crèmes hydratantes contiennent des ingrédients controversés. »
3. www.quechoisir.org « Produits cosmétiques : Les fiches des molécules toxiques à éviter. »
4. Cependant, la Fédération des entreprises de la beauté (Fébéa), réfutant ces risques, a obtenu gain de cause devant les tribunaux : aussi bien la limitation de la concentration dans 

les produits non rincés (moins de 1%) que la recommandation de ne pas en utiliser ont été annulés par le Conseil d’État.
5. L’oréal : Phénoxyéthanol www.au-coeur-de-nos-produits.loreal.fr/ingredients/phenoxyethanol
6. Juliette Weiss, passeportsante.net Août 2021 : « BHT : un ingrédient cosmétique controversé ? »
7. Adélaïde Rober 27/08/2020 www.60millions-mag.com/ : « Un Cosméto’Score pour dire stop aux cosmétiques nocifs. »
8. Réf.1 Op.Cit
9. Notes sur le « Paraffinum liquidum » du produit Avène Hydrance riche - Crème hydratante du comparatif des substances toxiques www.quechoisir.org
10. « Crèmes hydratantes : le test. » www.pages.rts.ch/
11. Anne Harwood et al., Stat Pearls August 21, 2022 « »
12. Fabienne Maleysson et Gaëlle Landry, Guide d’achat www.quechoisir.org : « Crèmes hydratantes : Comment garder une belle peau bien hydratée. »
13. Yukiko Ueda et al., J Cosmet Dermatol. 2022 Jul doi: 10.1111/jocd.14560
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